График приёма  испытаний (тестов) и нормативов ВФСК ГТО на территории Долгоруковского муниципального  района                          в  |||-IV  кварталах 2016 года   
	Название
 района
	Месяц,      год
	Место проведения видов испытаний ВФСК ГТО          ( адрес)
	Дата и время                        проведения видов испытаний                         ВФСК ГТО
	Виды  испытаний
	Ступень
	Общее      количество    человек

	Долгоруковский муниципальный район
	Ноябрь- декабрь   2016
	МАУ ДО ДЮСШ с. Долгоруково, ул. Терешковой, д.23 а
	23.11                                   11.00-14.00
10.12                                      ( резервный день)                                  12.00-14.00
	Плавание
	I-V
	

	
	 Ноябрь 2016
	МБОУ лицей с. Долгоруково(с.Долгоруково ул.Терешковой, д. 19)
	09.11                            12.00-14.00                26.11                                ( резервный день)                    12.00-14.00
	Стрельба из пневматической винтовки
	III-V
	

	
	Декабрь
	Филиал  МБОУ лицей с. Долгоруково в п. Тимирязевский (Долгоруковский район, п.Тимирязевский, ул.Цветочная, д. 3)
	14.12                       11.00-14.00                    24.12                               ( резервный день)                    12.00-14.00
	Бег на лыжах
	I-V
	

	
	сентябрь
	МБОУ лицей с. Долгоруково (с.Долгоруково ул.Терешковой, д. 19)
	14.09                                     11.00-14.00                           01.10                                       ( резервный день)                      12.00-14.00
	1.Бег на 1 км;1,5км;2 км;3км
2. Смешанное передвижение 1 км                                3Метание мяча весом 150 г,                                              4Метание спортивного снаряда весом 500г,700г                                      5. Метание теннисного мяча  в цель.

	II-  V                     I                          II- IV                V                          I
                  
	

	
	Сертябрь-октябрь
	
	21.09                                      11.00-14.00                         15.10                                       ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1.Бег на 30м
или челночный бег
 2.Бег на 60 м;100м                                                   3.Прыжок в длину с разбега 
или прыжок в длину с места толчком двумя ногами                                         
	I
II-  V    
I-  V             
	

	
	Сертябрь-октябрь
	
	28.09                             11.00-14.00
22.10                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1..Подтягивание из виса на высокой перекладине  
или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 
или    сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
2. Рывок гири                                                                                                 3.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.                                                                         4.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	 I-V                        

                   V                                              I-IV  
V         
	

	
	Октябрь- ноябрь
	
	19.10                           12.00-14.00                      12.11                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1.Поднимание туловища из положения лежа на спине
	IV- V

	

	
	   
	МБОУ СОШ с. Братовщина (Долгоруковский р-н, с. Братовщина,      ул. Власова, д.2)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	14.09                                     11.00-14.00                  01.10                            ( резервный день)                      12.00-14.00
	1.Бег на 1 км;1,5км;2 км;3км
2. Смешанное передвижение 1 км                                     3Метание мяча весом 150 г                                               4Метание спортивного снаряда весом 500г,700г                                      5. Метание теннисного мяча  в цель.

	II-  V                     I                          II- IV                V                          I                
	

	
	
	
	21.09                                      11.00-14.00                       15.10                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1.Бег на 30м
или челночный бег
 2.Бег на 60 м;100м                                                   3.Прыжок в длину с разбега 
или прыжок в длину с места толчком двумя ногами                                        
	I                       
II-  V    
I-  V             
	

	
	
	
	28.09                            11.00-14.00                      22.10                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1..Подтягивание из виса на высокой перекладине  
или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 
или    сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
2. Рывок гири                                                                                                 3.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.                                                                         4.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	 I-V                 

V                                              I-IV  
V                      
	

	
	
	
	19.10                            12.00-14.00                        12.11                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1.Поднимание туловища из положения лежа на спине
	IV- V

	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Филиал МБОУ СОШ с. Братовщина    в с. Верхний Ломовец      (Долгоруковский район, с. Верхний Ломовец)
	14.09                                     11.00-14.00                       01.10                            ( резервный день)                      12.00-14.00
	1.Бег на 1 км;1,5км;2 км;3км
2. Смешанное передвижение 1 км                                         3Метание мяча весом 150 г                                                      4Метание спортивного снаряда весом 500г,700г                                      5. Метание теннисного мяча  в цель.
	II-  V                     I                           II- IV                V                         I               
	

	
	
	
	21.09                                      11.00-14.00                   15.10                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1.Бег на 30м
или челночный бег
 2.Бег на 60 м;100м                                                   3.Прыжок в длину с разбега 
или прыжок в длину с места толчком двумя ногами                                         
	I
  II-  V    
I-  V             
	

	
	
	
	28.09             11.00-14.00
22.10                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1..Подтягивание из виса на высокой перекладине  
или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 
или    сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
2. Рывок гири                                                                                                 3.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.                                                                         4.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье

	 I-V                        

V                                              I-IV  

V                    
	

	
	
	
	19.10                           12.00-14.00                  12.11                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1.Поднимание туловища из положения лежа на спине
	IV- V

	

	
	
	Филиал МБОУ СОШ с. Братовщина  в с. М. Колодезь(Долоруковский р-он,с. Меньшой Колодезь, ул. Новые дома, д.10
	14.09                                     11.00-14.00                       01.10                            ( резервный день)                      12.00-14.00
	1.Бег на 1 км;1,5км;2 км;3км
2. Смешанное передвижение 1 км                                 3Метание мяча весом 150 г,                                             4Метание спортивного снаряда весом 500г,700г                                      5. Метание теннисного мяча  в цель.

	II-  V                     I                          II- IV                V                      I                
	

	
	
	
	21.09                                      11.00-14.00                      15.10                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1.Бег на 30м
или челночный бег
 2.Бег на 60 м;100м                                                   3.Прыжок в длину с разбега 
или прыжок в длину с места толчком двумя ногами                                       
	I
  II-  V    
I-  V             
	

	
	
	
	28.09             11.00-14.00
22.10                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1..Подтягивание из виса на высокой перекладине  
или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 
или    сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
2. Рывок гири                                                                                                 3.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.                                                                         4.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	 I-V                        

                   V                                              I-IV  
V                      
	

	
	
	
	19.10                          12.00-14.00                      12.11                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1.Поднимание туловища из положения лежа на спине
	IV- V

	

	
	
	МБОУ ООШ с. Вязовое                                                   (Долгоруковский район,с. Вязовое,  ул.Молодёжная, д.17)
	14.09                                     11.00-14.00                      01.10                            ( резервный день)                      12.00-14.00
	1.Бег на 1 км;1,5км;2 км;3км
2. Смешанное передвижение 1 км                                 3Метание мяча весом 150 г                                                   4Метание спортивного снаряда весом 500г,700г                                      5. Метание теннисного мяча  в цель.

	II-  V                     I                         II- IV                V                          I            
	

	
	
	
	21.09                                      11.00-14.00                      15.10                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1.Бег на 30м
или челночный бег
 2.Бег на 60 м;100м                                                   3.Прыжок в длину с разбега 
или прыжок в длину с места толчком двумя ногами                                         
	I
  II-  V    
I-  V             
	

	
	
	
	28.09                           11.00-14.00
22.10                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1..Подтягивание из виса на высокой перекладине  
или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 
или    сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
2. Рывок гири                                                                                                 3.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.                                                                         4.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье

	 I-V                        

V                                              I-IV  

V                       
	

	
	
	
	19.10                   12.00-14.00                   12.11                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1.Поднимание туловища из положения лежа на спине
	IV- V

	

	
	
	МБОУ СОШ Д, Веселая                                    (  Долгоруковский район, д.Веселая, ул.Молодёжная, д.22)
	14.09                                     11.00-14.00                    01.10                            ( резервный день)                      12.00-14.00
	1.Бег на 1 км;1,5км;2 км;3км
2. Смешанное передвижение 1 км                                  3Метание мяча весом 150 г                                               4Метание спортивного снаряда весом 500г,700г                                      5. Метание теннисного мяча  в цель.
	II-  V                     I                        II- IV                V                          I               
	

	
	
	
	21.09                                      11.00-14.00                      15.10                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1.Бег на 30м
или челночный бег
 2.Бег на 60 м;100м                                                   3.Прыжок в длину с разбега 
или прыжок в длину с места толчком двумя ногами                                         
	I
  II-  V    
I-  V             
	

	
	
	
	28.09                           11.00-14.00                   22.10                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1..Подтягивание из виса на высокой перекладине  
или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 
или    сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
2. Рывок гири                                                                                                 3.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.                                                                         4.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье

	 I-V                    

V                                              I-IV  
V
                         
	

	
	
	
	19.10                           12.00-14.00                      12.11                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1.Поднимание туловища из положения лежа на спине
	IV- V

	

	
	
	МБОУ СОШ с. Стегаловка, (Долгоруковский район, с. Стегаловка, ул.Школьная д.5)
	14.09                                     11.00-14.00
01.10                            ( резервный день)                      12.00-14.00
	1.Бег на 1 км;1,5км;2 км;3км
2. Смешанное передвижение 1 км 
3Метание мяча весом 150 г 
4Метание спортивного снаряда весом 500г,700г                                      5. Метание теннисного мяча  в цель.
	II-  V                     I                        II- IV                V                         I                
	
	

	
	
	
	21.09                                      11.00-14.00                  15.10                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1.Бег на 30м
или челночный бег
 2.Бег на 60 м;100м                                                   3.Прыжок в длину с разбега 
или прыжок в длину с места толчком двумя ногами                                         

	I
  II-  V    
I-  V             
	

	
	
	
	28.09                          11.00-14.00                22.10                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1..Подтягивание из виса на высокой перекладине  
или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 
или    сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
2. Рывок гири                                                                                                 3.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.                                                                         4.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	 I-V                       

V                                              I-IV  
V
                         
	

	
	
	
	19.10                          12.00-14.0                    12.11                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1.Поднимание туловища из положения лежа на спине
	IV- V

	

	
	
	Филиал  МБОУ лицей с. Долгоруково в п. Тимирязевский (Долгоруковский район, п.Тимирязевский, ул.Цветочная, д. 3)
	14.09                                     11.00-14.00                  01.10                            ( резервный день)                      12.00-14.00
	1.Бег на 1 км;1,5км;2 км;3км
2. Смешанное передвижение 1 км                                   3Метание мяча весом 150 г                                           4Метание спортивного снаряда весом 500г,700г                                      5. Метание теннисного мяча  в цель.

	II-  V                     I                        II- IV                V                         I                
	

	
	
	
	21.09                                      11.00-14.00                    15.10                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1.Бег на 30м
или челночный бег
 2.Бег на 60 м;100м                                                   3.Прыжок в длину с разбега 
или прыжок в длину с места толчком двумя ногами                                         

	I
  II-  V    
I-  V             
 
	

	
	
	
	28.09                          11.00-14.00                      22.10                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1..Подтягивание из виса на высокой перекладине  
или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 
или    сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
2. Рывок гири                                                                                                 3.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.                                                                         4.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье

	 I-V                        
                                         
V                                              I-IV  
V
                         
	

	
	
	
	19.10                           12.00-14.00                     12.11                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1.Поднимание туловища из положения лежа на спине
	IV- V

	

	
	
	МБОУ СОШ с. Большая Боевка (Долгоруковский район, с.Большая Боевка, ул.Школьная, д.12)
	14.09                                     11.00-14.00                    01.10                            ( резервный день)                      12.00-14.00
	1.Бег на 1 км;1,5км;2 км;3км
2. Смешанное передвижение 1 км                                   3Метание мяча весом 150 г                                                 4Метание спортивного снаряда весом 500г,700г                                      5. Метание теннисного мяча  в цель.
	II-  V                     I                        II- IV                V                          I               
	

	
	
	
	21.09                                      11.00-14.00                     15.10                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1.Бег на 30м
или челночный бег
 2.Бег на 60 м;100м                                                   3.Прыжок в длину с разбега 
или прыжок в длину с места толчком двумя ногами                                         

	I
  II-  V    
I-  V             
 
	

	
	
	
	28.09                                11.00-14.00                        22.10                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1..Подтягивание из виса на высокой перекладине  
или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 
или    сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
2. Рывок гири                                                                                                 3.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.                                                                         4.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье

	 I-V                        

V                                              I-IV  
V
                         
	

	
	
	
	19.10                            12.00-14.00                     12.11                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1.Поднимание туловища из положения лежа на спине
	IV- V

	

	
	
	МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка ( Долгоруковский район, с. Войсковая Казинка, ул. Центральная, д.18)
	14.09                                     11.00-14.00                   01.10                            ( резервный день)                      12.00-14.00
	1.Бег на 1 км;1,5км;2 км;3км
2. Смешанное передвижение 1 км
 3Метание мяча весом 150 г
 4Метание спортивного снаряда весом 500г,700г                                      5. Метание теннисного мяча  в цель.
	II-  V                     I                        II- IV                V                         I               
	

	
	
	
	21.09                                      11.00-14.00                   15.10                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1.Бег на 30м
или челночный бег
 2.Бег на 60 м;100м                                                   3.Прыжок в длину с разбега 
или прыжок в длину с места толчком двумя ногами                                         

	I
  II-  V    
I-  V             
	

	
	
	
	28.09                           11.00-14.00
22.10                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1..Подтягивание из виса на высокой перекладине  
или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 
или    сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
2. Рывок гири                                                                                                 3.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.                                                                         4.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье

	 I-V                   

    V                                              I-IV  
V
                         
	

	
	
	
	19.10                          12.00-14.00                    12.11                            ( резервный день) 12.00-14.00                    
	1.Поднимание туловища из положения лежа на спине
	IV- V
	



Директор Центра тестирования ВФСК ГТО в Долгоруковском муниципальном районе                                                              А. В. Узунов
